


O  C O N V I T E

Durante anos buscamos respostas.

Fizemos cursos. estudamos, 

assistimos palestras, acumulamos 

conhecimento, conceitos e 

explicações.

Até que chega um momento em 

que o que nos move já não é 

encontrar novas respostas, mas 

fazer perguntas mais profundas, 

com outros olhares.

Se este é o seu momento, há um 

lugar para você sob a figueira.

O  C O N V I T E



O Retiro foi desenhado para 
investigar os aspectos da realidade 
que permanecem invisíveis e 
inexplorados dentro de nós.

A verdadeira expansão de 
consciência não acontece quando 
acrescentamos algo. 
Acontece quando removemos aquilo 
que nos impede de ver.

Serão três movimentos progressivos 
para uma compreensão mais 
profunda da própria experiência 
humana.

O  R E T I R O



O  L U G A R

Uma fazenda centenária.

Florestas, jardins, história, silêncio e 

tempo.

Uma figueira que já estava ali antes 

de qualquer um de nós.

Enquanto o mundo acelera, enquanto 

novas tecnologias surgem a cada 

semana, enquanto recebemos 

milhares de estímulos por dia, vamos 

trabalhar aspectos profundos da 

nossa existência, sentados sob uma 

árvore que atravessou gerações.



A  E X P E R I Ê N C I A

Três dias para que novas percepções 
emerjam. Para que recursos 
adormecidos sejam ativados. 
Para que compromissos verdadeiros 
sejam assumidos.

As vivências, reflexões, trocas, 
silêncio e presença vão se integrar 
em uma única experiência.

Neste encontro, vamos deixar para 
trás algumas certezas, algumas 
explicações, algumas versões de nós 
que já cumpriram o seu papel.



S A B O R E S  E  
E N C O N T R O S

• Gastronomia artesanal.

• Trilhas em meio à natureza.

• Jardins para contemplação e 
silêncio.

• Conversas ao redor da lareira.

• Leveza, beleza e encontros que 
permanecem.



A  Q U E M  S E  
D E S T I N A

O Retiro foi desenhado para todos 
aqueles que desejam...

• Mais profundidade do que 
informação.

• Mais experiência do que teoria.

• Mais verdade do que respostas 
prontas.

• Mais significado do que 
automatismo.



A  F A C I L I T A D O R A

Wilma Bolsoni é investigadora dos 
processos de consciência, autorregulação e 
coerência humana.

Dedica sua trajetória à compreensão, ao 
desenvolvimento e à disseminação de 
capacidades humanas essenciais para que 
indivíduos, líderes e organizações possam 
viver, decidir e atuar com mais clareza, 
presença e integridade em um mundo cada 
vez mais complexo.

Seu trabalho parte da compreensão de que 
muitos dos desafios contemporâneos não são 
apenas externos, mas refletem uma perda 
progressiva da capacidade de perceber com 
clareza, regular os próprios estados internos e 
viver de forma alinhada à própria essência.





I N F O R M A Ç Õ E S

Sob a Figueira 
· 

Além dos Véus

13 a 16 de agosto de 2026

Chegada: 5ª feira às 13h30 p/ o almoço.
Início das atividades às 16h00.
Saída: domingo até as 12h00.

Fazenda Conceição do Barreiro
Louveira · SP

INVESTIMENTO
Entre R$ 6.000 e R$ 9.000

conforme a acomodação escolhida

Vagas limitadas

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES

Whatsapp (11) 99359-7772 
com Inês
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